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ACTA N°
FECHA: 07/ noviembre / 2023
HORA: 4 20pm
LUGAR: Jardin Infantil San Pablo Manitas Unidas

TEMA: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  Importancia de 12 alimertacién complernertana
ASISTENTES: Tzlento humano

ORDEN DEL DIA: Bienvenida Socializacién

DESARROLLO: Siendo las 430pm se da inicio 2 la socializacién de estilos de vida
saludable, con Iz importancia de la alimertacion complemertzara en los nifios y nifias,
donde se pregunta 2 las participantes del talerto humano porque creen ellas que es
importante la alimentacién complementaria en la primera infancia, y se comienzz |z
socializacidn del protocolo de estilos de vida saludable, haciendo énfasis en |z zlimentacién
complementaria

Los nabitos zlimentzarios que se establecen en |z infancia inicizn con Iz lactzncia materna y
contindan con iz alimentacién complementana cuando se introducen alimentos diferentes G
'z leche materna y se consolidan a Io largo de la primera infanicia y 12 etapa escolar Uno
de los aspectos mis documentados es 13 relacién ertre la alimentacién y 12 presencia de
condeiones crénicas (diabetes, sobrepeso, obesidad e hipertension) especificamente el
elevado consumo de grasas saturadas, azlcares y productos industniziizados Jurto con un
bajo consumo de frutas y verduras o cual puede precisponer a ernfermedades
cardiovasculares y céncer desde Iz infancia. De zlll Ia importancia de promover habtos de
glimentacién sziudable 2 madres, padres y cuidadores para que adopten estilos de vida
acecuzdos promovieéndolos 2 través del ejemplo y Iz practica cotdiana,

Lz almertacidn adecuada est3 relacionada no s6lo con lo que se come, sino también con
el como, cuzndo, dinde y quién acompaha estos momentos, esta ha de considerarse COmo
un proceso ce potenciamiento del desarrolio de las nifias y los nifios, convittiéndose en una
erpenenciz significativa para elizs y ellos. en donde prime el zfecto, el carifio, |2 tolerancia
Y 2 comprensin De gual forma. se deben reconocer los ntmos y tiempos propios del
desarrolio de ias nifizs y los nifios, reconociendo que ellas y ellos tienen mecanismos de
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regulacion del hambre y la saciedad que deben ser respetados y, por lo tanto, no se debe
forzar, ni obligar el consumo de ningun alimento.

La publicidad de las bebidas azucaradas y los productos de alto contenido calérico y bajo
valor nutricional dirigida a las nifias, nifos y adolescentes, influye en sus preferencias
alimentarias, en lo que eligen y piden comprar y en sus habitos alimentarios, situacién que
ha incrementado el flesgo que nifias, nifios y adolescentes presenten enfermedades
cronicas con mayor frecuencia alterando su calidad de vida a temprana edad Por tal razén,
se deben implementar estrategias de informacién, educacion y comunicacion con las
familias y cuidadores, partiendo del reconocimiento de sus particularidades, saberes,
intereses e historias de vida, con el fin de promover decisiones acertadas en la seleccién y
preparacion de alimentos, protegiendo a las nifias y nifios de la publicidad de alimentos no
saludables y evitando la preferencia de estos sobre los alimentos naturales Y preparados
en casa De igual forma, es importante orientar a las familias sobre practicas higiénicas
durante la manipulacién de los alimentos en el hogar durante la seleccion, compra,
almacenamiento, conservacian, preparacion y servido; asl como en el conocimiento de los
grupos de alimentos y la importancia de su consumo, manejo de porciones segun la edad,

planeacién de menus y recetas saludables y agradables acordes con el presupuesto
familiar,

Se finaliza respondiendo algunas inquietudes de las participantes, y escuchando una serie
de propuestas e ideas que cada una de estas aporta, para la alimentacién de los nifios y as
nifas. :

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

»
SECRETARIA DI

BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3 de 5

Como iniciar la

complemantana?

Alvientacion complamentarcio
< b v g .

LCUANDO. EMPE ZAR?

‘ 0" - L3 M v debs wmpezor antey ole
losﬁrﬂobo" gums it L bt evianiase g oo s v v atlon, <t ah 1)
as ToAenals s de Que etd preparacka |t

i 1raee Corprestar atencidn 2 tus alinmantas — L
2 Ctaciwiee . coheze erguide l ' "
a3 - ST e e Sentadio ' -

5 o olyjetaa oy 0 e T

L Crot L an o boguaita ' o .
[ n-.-n!ldo el n!lr o :;hv m-:lruﬂltm wrragar fa \-ﬁ‘.'m,‘.f

JCOMO OFRECER LOS ALIMENTOS?
rln I| . tlritutmu. vn l‘uﬂ'ﬂl c;- nur; -:1
Trocitos oo i TR TS Haby |Led

WA g
R

At rﬁ?be-: elmw aqr.m uue
o s acdoabe 0o s

PRI N TS S TR

. tal =l e fundarasntsl £s 0o tToner pl"‘. r
Uerues aviucha aaciencia o

J0UE ALMENTOS DARLEZ 8

. = r L lE Lt puodern comer bt ok .
nl.lr-ucaunur‘tc m;- I'm:lu f R oLt g e Y &

- - . L L 5 il o - L -

- te « T L v L
d-r-t -;-guh ulll s \a n.l. OB, L 1
(SR 11ui'q uto— r\rrxh bodup r'-ct-a nn-nuocu du iz
rnn-ou x . i L e [ hlg D
M ) ¥ it
. e c!-- ta yerras w len clar s

lqu sﬂ:at Sl R T B ICE: S50 T T e Nies ¥ dust

: P e AR AR e M 8 ot .

Lo alimentos orucion i
n-rl-qmnem bt |1-u.\d AN causar Atragantamiento o ‘
z AN LN TP AT 1RO ;
iy P
-,

e LRt ST ES ' ST e @ e s e
meanae 3 dias para ebzervor posibles reacciones « —
Lo lesctve | . o Lor FAREY LAY o b sl
atwmanto polnf'ilﬁ'“ e Ea oSG i

—

18 Crucadela San Marin
ital ge litegracion Socal
%
’

v W PISOrAL NS LC1A) GOV.SD

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e —
.
* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL -
FOR-GD-002
Pagina 4 de 5
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
e
En constancia de lo anterior firman: Tocdayr
: Cargo o Tipo de i " ae
Nombres y Apellidos vinculacisn Dependencia Firma

( memtf/ ey go,&_abénuan fl &m %b gu:)?
LS mxstbmn Asen eH\qme “on Poylo H\ hb‘ef‘o

Q€ Vfalen
Bt Pataion M fhn. @
QSJQmmor?av_@_ _:%CSPMELUL)& J%&Ll -Qmmna\-p

Cra 7o 12 - 1€/ Cudadala San Martin

secielena Dsirtal de inlegracvion Social
Tel {1; 327 47 07

W NegracionsOC Al QLY 0O

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

2l
BOGOT/\

INT

ot ¢ e ’\.q i OaYiex
™ - B
P
'?‘-. . r o -
F .
e sahe f T s
..' - i k
{f
OO AN 1o
[T e g » v -
1 L] 4 il | ~

5 v
g @
e L SN -
’ -
¥ -.a ]
- -
\ %
A 2 =
F .
" L '
- [ 4 '
2 e B -
1
n

1
[
e
o] z
-
{1
{ e
.5 —
P gur®
P~ <

¢, " -‘! " .’
0 Y i '®
{.l‘ Lt L OG0
.y A \ F
L
T
h
. 1’
FI TS R

[ TR T

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

